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Berufsbedingte
Hauterkrankungen

Berufsgenossenschaft Nahrungsmittel
und Gastgewerbe
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.,  Einige Funktionen der Haut
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Schutz vor ' Weitere Aufgaben:

Besiedlung Wirkstoff- Thermo-

mit Abwehr aufnahme TE‘QUIWG”'
Krankheits- gmgedmnggne Schweil-
Druck erregem M|krmrgan|5me absonderung VleEtIOHS
Hitze und Reibung chemischen Eiitm:?zd

Kilte Strahlung und StoR Subﬂanzen empfinden
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Aufbau der Oberhaut 5&@5

Hornzellschicht aus
HornschUppchen

Verhornungszone

Basalzellschicht

Haar mit Talgkanal SchweiB3kanal
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Akut-irritatives Handekzem

Akute Einwirkung z. B. konzentrierter Lauge/Saure — Hautschaden
bei jeder Person (Hautunfall)

Chronisch-irritatives Handekzem

Chronische Einwirkung — Uberforderung der natiirlichen
Erneuerungsfahigkeit der Haut (Abnutzung)

Allergisches Handekzem

Wiederholter Kontakt mit Allergen — Hautreaktion bei einigen
Personen (Uberempfindlichkeit)

Atopisches Ekzem

Anlagebedingte Minderbelastbarkeit — Hautreaktionen bei Kontakt
auch bei weniger ausgepragten Einwirkungen (empfindliche Haut)

Pravention




\?IBGN Chronisch irritatives Handekzem (E’ﬁ@b

Lokalisation
* Bereich der diinneren Haut der Hande z. B.
Fingerzwischenraume

Ausloser
» Schadigung der Hautbarriere
« Uberforderung der natirlichen Erneuerungsfahigkeit der

Haut
Symptome
« Trockene, gespannte Haut * Nassen
. Schuppung  Einrisse
« Rotung  Vergroberte Hautfaltelung

* Juckende Blaschen
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| U BGN Hautschaden

Relevant im Nahrungsmittel verarbeitenden Gewerbe

« Abnutzungsdermatose (chronisch irritatives Handekzem)
 Allergisches Kontaktekzem
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Modellvorstellung
Zweiphasenekzem

Gesunde Haut

. 1

Schadigung der Hautbarriere

: 3

Eindringen von Allergenen
In tiefere Hautschichten

: 3

Sensibilisierung

s 3

Allergisches Kontaktekzem
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W e Risiko Einwirkungen @ﬁ@

Haufiger Wasserkontakt / Feuchtarbeit

Umgang mit hautbelastenden Stoffen

Stoffe, die eine Allergie auslésen kdnnen

Mechanische Belastungen

N : [oeme Haut, 2y
Pravention Doy 2TJ




W Risiko Einwirkungen

Entscheidend

e Art

e Dauer

 Konzentration

rd

Arbeitsstoff

Verdinnung
1:4
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@ Zusammenfassung - e;%
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Faktoren der Hautbelastbarkeit

A A
» >

Gunstig Ungiinstig

 Normale Haut
« Hautschonende Tatigkeit
» Geeigneter Hautschutz

,2Empfindliche“ Haut
Hautbelastende Tatigkeit
Ungenugender Hautschutz
Hautbelastung in der Freizeit
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Reinigen in Kichen

® Umgang mit RM/Gefahrstoffen

tution

iIsche MaBnahmen z. B. Verwe
aschinen

iIsatorische MaBhahmen z. B. F
inigungsarbeiten

enbezogene Mafinahmen z. B
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Reinigen in Klichen

[ ora~
= Betriebsanweisungen ab S 2

u GefStoffV
® Unterweisung
= PSA bereitstellen/,
= PSA benutzen

. L Arzp :
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SAc *Hleig, A lringegy, 2
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Schutzhandschuhe — Auswahl

Kennzeichnung (€

Bestandigkeit gegen
Arbeitsstoff

Unschadlichkeit

schuhen

Mechanische
Belastbarkeit

Ergonomie,
Fingerfertigkeit

Griffsicherheit

-
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Charakterisierung von Schutzhandschuhen

m Kategorie | (Schutz gegen geringe Risiken)
e z. B. Gartenarbeit

m Kategorie Il (Schutz vor mittleren Risiken)
e z. B. Arbeiten mit Wasser, Teller spulen

m Kategorie lll
(Schutz vor todlichen Gefahren oder ernsten
und irreversiblen Gesundheitsschaden)

e Umgang mit Gefahrstoffen wie z. B. Grillreiniger,

Natronlauge o
& BGN
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Schutzhandschuhe — Anforderungen 8. ProdSGV
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Schutzhandschuhe — Symbole

Schutz gegen mechanische Gefahren

Schutz gege=n Schnitte und Stich=

Schutz gege=n lonkierends Strahlen

Schutz gegen Kettereigen

Schutzawsristung far Feveraehreuts

Bederungsanletung/ 'Sebrauchsamvebung

Schutz gegen Kile

Schute gep=n Hitz= und Flammen

Schute gep=n radioaktve Korfamination
durch Fartiks=|

Schutz gepen dhembche Cefahren (entsprechend
den anforderungen nach EN 37412003, 521

und 5.3.3

Schute gepen dhemiche Cefahren femtsprechend
den &nforderungsn nach EN 37412003, 2.2.1)

Schute gepen baklericlogkche Kontaminaton

< BGN
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Schutzhandschuhe — Prufungen

hemische Stoffe
durchdringen den Handschuh
durch das geschlossene Material
in unterschiedlich langen Zeiten
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CSH - Prufung (Permeation EN 374)

‘Durchbruchzeit in mm ' Schutzindex Kenn-

buchstabe Priifchemikalie CAS-RN Klasse
> 10 Klasse 1
A Methanol 67-56-1 Primdrer Alkohol
> 30 Klasse 2
B Aceton 67-64-1 Keton
> 60 Klasse 3

Acetonitril 75-05-8  Nitril

C

“ Achtung: eiligMolekulare.Wanderdn gorene rutin
-0 yon Chemikalien ist nicht"Zii"Sto e nxunhe vebidung
Die Permeation begififit mit déhi’ [omy "

Erstkontakt; die ary lebeng®®7 A
. H _ Tefrahydrofura 109-99-9 Heterozyklische und
Durchbruchzeit darf nicht auf mehreresvesningr
- - I Ethylacetat 141;78-6 Es

Arbeitsschichten angerechinet werden, il .

wasserstoffe
K Natriumhydroxid 40% 1310-73-2 Anorganische Base
L Schwefelsaure 96%  7664-93-9 Anorganische Saure
@
¥ BGN
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Schutzhandschuhe — Prufungen
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n den Handschuh
auf Grund von Lochern
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Chemikalienschutz — Symbole

EN 374

Becherglas — wasserfeste Schutzhandschuhe und geringen
? Schutz vor chemischen Gefahren

AAA FlOr Schutzhandschuhe, die bei der Permeationsmessung mit drei der festgelegten
Prufchemikalien Level 2 nicht erreichen. Penetrationsprifung (Luft/Leck bzw.
Wasser/Leck) wurde bestanden. Zutreffende Prifnorm ist anzugeben.
Durchbruchzeit < 30 Minuten

Bedienungsanleitung / Gebrauchsanleitung

Zusammen mit dem Piktogramm Becherglas anzuwenden. Deutet darauf hin, dass
ohne das Lesen weiterer Produktinformationen der Handschuh nicht geeignet
eingesetzt werden kann.

ENS7 Erlenmeyerkolben — Chemikalienschutzhandschuhe

FlOr Schutzhandschuhe, die bei der Permeationsmessung mit drei der festgelegten
Prifchemikalien mindestens Level 2 erreichen, ebenso bestandene
Penetrationsprifung. Zutreffende Kennbuchstaben der Prifchemikalien sind
anzugeben bzw. der Bedienungs-/Gebrauchsanleitung zu entnehmen. Zutreffende
Prifnorm ist anzugeben.

ADF Durchbruchzeit > 30 Minuten
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Schutzhandschuhe — Prufungen
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Irreversible
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Schutzhandschuhe — Kennzeichnung

Kategorie 1 und 2: c €

Kategorie 3:

c € XXXXX (Nr. des notifizierten Prufinstitutes)

Herstellerinformation beachten EN 388

(mind. 30 Min. Schutz vor
Permeation)



Chemische Materialbestandigkeit

= Naturlatex
weitgehend fliissigkeitsdicht e’
bestandig gegeniber anorganischen Verbﬁ%lungen
e unbestandig gegentiber Fett / Ol “\a’t\o
= Nitril / Neopren ‘\’KO(
\
bestandig gegen anor?g@\&%he und organische
Verbindungen
gute mechan@yﬁé\ Belastbarkeit
56
= PVC o0
ﬁ’]dlg gegen anorg. Verbindungen (H"/OH")
«ingt bestandig gegen organische Losungsmittel
BGN ..
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WAS

Hautschutzplan — Beispiel

WANN

WIE

WOMIT

WER

Hautschutz-
mittel

Vor hautschadigender
Tatigkeit (ggf.
mehrfach téaglich)

Griindliches Eincremen

Produlkt
-hame

Gemal? Gefdhrdungs-
beurteilung (z.B. Kéche,
Backer, Reinigungspers.)

Schutzhand-
schuhe

Bei hautschadigender
Tatigkeit (z.B. Umgang
mit aggressiven
Reinigungsmitteln)

Nur mit trockenen, sauberen
Handen anziehen

Stulpen ggf. umschlagen

Produkt
-name

Gemal
Gefahrdungsbeurteilung
{z.B. Reinigungspersonal)

hygienische
Hande-
desinfektion

Wenn aus hygieni-
schen Griinden
erforderlich {(z.B. nach

jedem Toilettengang)

Gemal
Herstellerempfehlung

Produlkt
-hame

Gemak HACCP,
{z.B. Kéche)

Hande-
waschen

Nur bei
Verschmutzung

Haénde nass machen
Handreinigungsmittel
dosiert auftragen,

mit kithlem Wasser
aufschaumen
abwaschen

Hande sofort gut
abtrocknen

Bei Bedarf

Hautpflege

Nach der Arbeit

Griindliches Eincremen

Produkt
-name

Bei empfindlicher Haut

Berufsgenossenschaft
Nahrungsmittel
und Gastgewerbe



Reinigungsplan — Beispiel

Bereich Tatigkeit Wie oft? Wie? Womit? Wer?
opllkiche Tapfe spilen laufend Von Hand mit opdlmittel Kichenhilfskrafte
Fadschwarmm
WWarme Kiche MEHUE”E. Eemlgung nach Gebrauch Von Hand mit Grillreiniger Kiache
Kormbidampfer Fadschwarmm

< BGN
Berufsgenossenschaft

Nahrungsmittel
und Gastgewerbe



Handschuhplan

® Alle gesammelten Erkenntnisse, Auswahl-
kriterien und die daraus resultierenden
Entscheidungen finden in einem Handschuh-
plan ihren Niederschiag.

= Ausgewahlte Handschuhmodelle werden pro
Arbeitsplatz / Tatigkeit abgebildet

u Vorteile

e jeder kann nachvollziehen welcher Schutzhandschuh
getragen werden soll

e jeder kann Uber seinen Schutzhandschuh bescheid
wissen

e hohere Trageakzeptanz (Umfrageergebnis — A
g P ( geerg )\.,BGI\I
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Handschuhplan — Beispiel

Begrindung
Erforderliche Lebens-
! L Schutz- g Empfohlene Haut- :
Bereich Tatigkeit : Kennzeichnung s = mittel-
kategorie Materialien gefihrdung .
(Symbole) hygiene
]
Spllkiche Topfspile 2 EE' ~HI_,J| Mitrl, PG, Meopren A
-
Wit Wilohi Manuellg Eemlgung 3 QH Mitril, P%C, Meopren, y
Kombidampfer M Latex
KK
. Anrichten von Speisen [ 1) L
Kalte Kiche (fetthaltige) 1 1:‘5]_| Mitril, P%C, Meopren =
—
Senice Paolieren van Glasern 2 w @ k:/—l |] Sppe;::tra,t Glaéfalser, A
A yExx JC olyester, Kevlar
ochwimmbadtechnik | Chlorung von WWasser 3 i, P blopren, #
B/ wKL Latex
oy | Sntmn | N il I
il B/ xxKk -~
@
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Tatigkeits-/Reinigungsplan mit integriertem
Handschuhplan

: St : : : Schutzhand-
Bereich Tatigkeit Wie oft? Wie? Womit? Wer?
schuh
ot i i “waon Hand mit g __ ; i
spilkiche Tapfe spilen laufend it ot o Spdlmittel Kichenhilfskrafte

IhaguE e Reiripung nach Gebhrauch e Grillreiniger Kéche

Wiarme kiche Kaombidampfer Fadschwamrm

< BGN
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Take Home Message

® Hautschutz- und Pflegecreme verwenden

= Latexmaterial vermeiden (Vermeidung
von Allergien)

= Keine gepuderten Einmalhandschuhe

e Haufigeres Handewaschen notwendig

e Maisstarkepuder trocknet die Haut aus

e Verletzung der Oberhaut durch Reibemittel
= Nitrilhandschuhe bevorzugen



